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あ

阿吽の呼吸
う ん

共
に
歩
む

認
知
症
の
夫
の
介
護
に
日
々
奮
闘
し

て
い
る
60

歳
代
波
田
在
住
の
主
婦
か
ら
、

介
護
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
に
す
る

昨
年
頃
か
ら
晩
酌
を
し
た
あ
と
、
自

宅
で
転
倒
す
る
こ
と
が
あ
り
「
ま
た

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
。
困
っ
た
も
の
だ
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
４
月
に
夫
の
職
場
か
ら
「
物
忘

れ
が
あ
り
、
仕
事
に
支
障
が
出
て
始
め

て
い
る
」
と
連
絡
が
あ
り
休
職
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
時
は
認
知
症
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

４
月
20

日
物
忘
れ
外
来
を
受
診
、
多

発
性
脳
梗
塞
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
の

診
断
を
受
け
“
認
知
症
”
と
も
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
休
職
し
Ｒ
３
年

12

月
で
退
職
し
ま
し
た
。

身
近
な
家
族
で
は
認
知
症
と
わ
か
ら

な
か
っ
た
の
で
、
物
忘
れ
外
来
を
受
診

し
た
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

60

歳
半
ば
で
認
知
症
と
診
断
。
こ
れ

か
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
認
知
症
に

つ
い
て
の
症
状
、
制
度
な
ど
知
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
が
窓
口
が
一
本
化
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
機

関
に
出
向
き
情
報
を
得
る
努
力
を
し
ま

し
た
。
介
護
保
険
も
申
請
し
要
介
護
1

の
認
定
も
受
け
ま
し
た
。

日
中
家
に
居
る
こ
と
の
多
く
な
っ
た

夫
を
私
は
自
分
の
仕
事
の
合
間
に
気
分

転
換
に
と
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
出
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
ま
つ
も
と

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
席
し
認
知
症
本
人
、

家
族
に
会
い
話
が
で
き
た
こ
と
が
、
自

分
自
身
の
認
知
症
に
対
す
る
考
え
方
の

大
き
な
転
機
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
分
と
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
人
が

い
る
ん
だ
と
。

本
人
は
ま
つ
も
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

何
が
楽
し
み
な
の
か
今
度
聞
い
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る
１

つ
の
方
法
は
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
夫
の
こ
と
を

自
分
の
職
場
で
も
話
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
し
、
ま
つ
も
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
も
話
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

も
し
体
験
談
を
語
っ
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
れ
ば
喜
ん
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
人
に
は
「
認
知
症
だ
よ
」
と
話
し

ま
し
た
。
80

％
く
ら
い
は
理
解
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
本
人
は
笑
顔
で

「
え
っ
そ
う
？
」
と
返
事
を
し
て
く
れ

ま
す
。
物
忘
れ
を
し
て
い
る
と
い
う
自

覚
は
は
っ
き
り
あ
る
よ
う
で
す
が
。

「
お
風
呂
入
っ
て
」
「
飲
み
す
ぎ
は

ダ
メ
」
な
ど
毎
日
怒
る
日
々
で
は
あ
り

ま
す
が
、
制
度
を
利
用
し
、
介
護
者
で

あ
る
自
分
の
負
担
を
重
く
し
な
い
よ
う

に
し
な
が
ら
、
地
域
で
末
長
く
暮
ら
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
介
護
体
験
談
、

詩
や
川
柳
の
作
品
等
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

松
本
市
波
田

波
田
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

募
集

宛
先

まつもとミーティングのチラシ

R４年度のものは製作中です

若年性認知症を学ぶため、R2年2月18日“本人ミーテイン
グ”の研修会が長野県で開催されました。“本人ミーテイング”
とは、認知症の本人が集い本人同士が主になって自らの体験
や希望、必要としていることを語り合い、自分たちのよりよ
い暮らし、暮らしやすい地域について一緒に話し合う場です。
松本でも研修会を重ね「まつもとミーティング」としてR2年
12月に発足しました。現在月1回開催中です。

編
集
後
記

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
低
温
・

大
雪
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
６

派
等
、
こ
の
冬
は
今
後
の
こ
と
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
多
く
の

こ
と
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『
冬
き
た
り
な
ば
、
春
遠
か
ら

ず
』
つ
な
が
り
、
寄
り
添
い
、
支

え
あ
い
な
が
ら
新
緑
の
季
節
を
待

ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


