
 

 

 

 

 

日時：１2月 23日（金） 10時～11時 30分 

 クリスマス オカリナ演奏会 🎄 

    演奏：オカリナフレンズ まほろばの皆さん 

その他に 

・エルダーで脳トレ （ごぼう先生他） 

申込み：12月 5日午前 9時から  ☎ 92-8001 
        

※次回は 1月 20日（金）です 

講演：松川まんだらの皆さん 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 

  

 

 

        

 

 

 

 
      

 
 

 
 

 
 

 

                                                                                                                                   

～波田地区保健師さん相談日～ 

  12／8日（木）・12／15（木） 
       9：00～11：30 

 

    ※上記の事業等は中止、または変更させていただく場合があります。ご了承ください。 

 

１２月１５日 （木） ９：３０～11：３０ 

         受付  ９：１５～ ９：３０ 

当番町会：５区・９区 町会の皆様 

     よろしくお願い致します。         

申込み 1２月５日（月）午前 9 時から 

   ☎ ９２－８００１ 

定員になり次第締め切らせていただきます 

 

ふれあい 

健康教室 

おいでよ！ひろば 

この指とまれ 
     毎週火曜日 １０：００～１1：３０ 
 

12／ 6日 折り紙で作る 

割り箸入れ＆つまようじ入れ 
 

12／13日 年賀状教室 

        講師：伝筆講師 新井先生 

  材料費:500円 定員:10名 持ち物:筆ペン 

 申込み：12月 1日午前 9時から ☎ 92-8001 
 

12／20日 折り紙教室≪干支 うさぎ≫ 

        講師：はなおりの会の皆さん 

 

 

 

      出前ふれあい健康教室 

 12／ 8日（木） 6区（場所：下波田公民館） 

 12／14日（水） 4区（場所：4区町内公民館） 

※詳しくは町会回覧をご覧ください 

 

 

 

令和 4年 12月 1日発行 NO14１ 波田地区福祉ひろば事業推進協議会  

               波田地区福祉ひろば  TEL ９２－８００１ 

 

❞❝❞ 落語 ❝❞❝ 
楽しく体を動かそう” 

10/16 福祉ひろばまつり 大盛況！でした 

コロナ感染症対策を徹底して行った「ひろばまつり」 

各イベント等、たくさんの方に盛り上げていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お天気に恵まれ 

スーパーボール 

すくい 楽しみました 

市場･バザーも

繁盛しました 

健康チェック

は大行列 

ありがとう 

ございました 

ステージは音楽 

踊りでにぎやかに 

魚釣りゲームで

大人も楽しそう 

スタンプラリー 

賞品 GET 

 



１２月行事予定 
 

日付 曜日 午前  午後 

２ 金 おしゃべりサロン            10：00～11：30 いきいき健康ひろば         13：30～15：30 

５  月 ヨーガ教室ひの木          10：00～11：00 
地区担当者連絡会          13:30～ 

太極拳サークル            13：30～15：30 

６ 火 この指とまれ             10：00～11:30  

７ 水  健康麻雀サークル             13：00～16：00 

８ 木  6 区出前ふれ健                13：30～15：00 

 ９ 金 おしゃべりサロン              10：00～11:30  

12 月 
視察研修                9：00～  

ヨーガ教室ひの木             10:00～11:30        
太極拳サークル              13：30～15：30 

１３ 火 この指とまれ              10:00～11:30  

１４ 水  健康麻雀サークル             13:00～16:00 

４区 出前ふれ健              13:30～ 

１５ 木 ふれあい健康教室           9:30～11:30  

１６ 金 おしゃべりサロン            10：00～11:30  

１９ 月 ヨーガ教室ひの木           10：00～11：00 太極拳サークル            13：30～15：30 

２０ 火 この指とまれ （折り紙教室）     10：00～11：30  

２１ 水  健康麻雀サークル           13:00～16:00 

２３  金 おいでよ！ひろば          10：00～11:30  

２６ 月 ヨーガ教室ひの木           10：00～11：30         

 
 

１月行事予定 

日付 曜日 午前 午後 

４ 水  健康麻雀サークル           13:00～16:00 

６ 金  いきいき健康ひろば          13：30～15：30 

１０ 火 この指とまれ             10：00～11:30  

１１ 水  健康麻雀サークル           13：00～16：00 

１３  金 おしゃべりサロン           10：00～11:30  

※これらの予定は変更、中止となることもあります。ご了承ください。 


