
令和 4 年度 3 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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季節のおすすめの献
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食育だより①

ひなまつり献立

小学校のみ
給食11：20～

学校での食育を紹介します。

1月に給食センターの動画を見ました。児童・生徒の感想です。

・ほとんど手作業でやっているのに小中の分の給食を時間までに作ってくれていることを知り、本当に感謝しながら食べたいと
思った。
・大根が冷たくて手が凍りそうと言っていました。普段何気なく食べている給食でも苦労して作っているのだなと思いました。
・大根とかも機械で切っているかと思っていたら、手で1300人分を切っていると知ってびっくりしました。
・給食を作る量も多いし冬だから水が冷たくて大変だと思った。
・食中毒に気を付けながら作っていることが分かった。 ・給食を残さず食べたいと思いました。

1月の給食週間中に昔の給食を食べました。6年生の感想です。

・ふだん食べないくじら肉とか明治時代の給食を食べれたので良かった。

・昔のごはんより今のごはんの方が豪華で今の時代に感謝して食べたいです。

・ふだん何気なく食べている給食だけど当たり前ではないので感謝しておいしく食べたいです。

・戦後の給食と今の給食の違いが分かったしこれからも感謝して食べたい。

・昔の給食もよかったけれど、今の給食がどれだけ進化してバランスが良いか分かりました。

・昔は栄養がそろってなかったり戦争で材料が少なかったけど、子どものためにしっかり栄養を考えてたことが感動した。

各クラスから給食センター職員へメッセージをいただきました！ どうもありがとう！

「いつもおいしいきゅうしょくをつくってくださりありがとうございます」
「いっしょうけんめいつくってくれてありがとう」

＜昔の給食のレプリカを見ている児童＞

＜給食センターの動画4分＞


