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都合により献立を変更する場合があります。

食育だより

中学欠食

6月は食育月間です。「食育パネル展」があります。
テーマは「6月は食育月間～松本市のすすめる食育～」
場所 八十二銀行松本営業部(ウインドギャラリー）
期間 6月6日㈫～30日㈮ ぜひ、お出かけください！

朝ごはんにおすすめ「具だくさんみそ汁」
松本市は「具だくさんみそ汁運動」を推進しています。

昨年度、4年生に朝食アンケートをしたところ、朝ごはんで緑グループ(副
菜・汁物）を食べている人は28％でした。
朝ごはんでみそ汁を食べると、栄養のバランスがよくなります。

波田の定番
「みそラーメンが食べたくなっちゃう

おみそ汁」
＜材料 4人分＞
にんじん 40ｇ、 ねぎ 20ｇ
キャベツ 80ｇ、 もやし 80g
ホールコーン 40ｇ、 豚ひき肉 40g
バター 小さじ1
しょうが、にんにく 少々
鶏ガラスープ 小さじ1
水 440ml
みそ 26g

小 給食週間
歯と口の健康週間

5年臨海学習

4-1希望献立

小4-4希望献立

まつもとの日
中体連応援献立

5年臨海学習

こちらから

松本市の具だくさんみそ汁のレシピを

ご覧になれます。

中学欠食 4-2希望献立

小4-3希望献立 5年休み

中体連応援献立


