
日 時： ７月１３日（木）８：００～１７：００ 

集 合： 波田公民館前 ８：００ 出発  ※雨天中止 

場 所： 大桑村 阿寺渓谷 

定 員： １５名    

講 師： 千葉 潔 氏 

参加費： 無料 

持ち物： 昼食、飲み物、帽子、手袋、雨具、レジャーシート等 
体温調節のできる服装とウォーキングシューズなどすべらない靴 

福祉ひろば共催事業 健康歴史ウォーキング 

 「若澤寺を訪ねて歩こう」 

 

日 時：７月８日(土) ９：００～１５：００ 

集 合： 波多神社 ９：００ 出発  ※雨天中止 

場 所： 波田 水沢地籍 

定 員： １５名    

講 師： 若澤寺史跡保存会  

参加費： 無料 

持ち物： 昼食、飲み物、帽子、手袋、 

雨具、タオル、虫よけスプレー、レジャーシート等 

    風を通さない服装とウォーキングシューズなどすべらない靴 

締 切：６月３０日(金) 

 

明治の廃仏毀釈で廃寺となった若澤寺

は、波田地区の歴史を語る上で切り離せ

ない存在です。江戸時代には、信濃日光

と称された廃寺跡を訪ねて、往時の面影

に触れます。波多神社から片道約２㎞の

山道を歩く健脚向けのコースです。 

 

日 時： ６月２７日(火) ８：００～１７：００ 

集 合： 波田公民館前 ８：００ 出発  ※小雨決行 

場 所： 長野市 戸隠神社 戸隠自然園 

定 員： １８名    

講 師： 現地ガイド 

参加費： ２，０００円（ガイド料他）  

持ち物： 昼食、飲み物、帽子、手袋、雨具、レジャーシート等 
体温調節のできる服装とウォーキングシューズなどすべらない靴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！            
６月号 

月号 

令和５年度 

木曽大桑村を流れる「阿寺渓谷」、澄んだエメラルド

グリーンの清流がとても綺麗なことから「阿寺ブル

ー」と呼ばれています。 

その渓谷に沿って、ウォーキングを楽しみましょう。 

  
 

※ 上記の講座等は天候や諸事情などにより、中止または内容が変更になる事があります。 

※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

健康自然散策 

「阿寺渓谷ウォーキング」 

    
 

健康歴史ウォーキング 

「戸隠神社と鏡池を周るよくばりウォーク」 

    
 

長野県随一のパワースポット「戸隠神社・奥社」を参

拝後、戸隠自然園、鏡池を周り中社までウォーキング

する、よくばりコースです。 

全行程約６キロ、アップダウンが有ります。 

 波田 no アート展 

出張展示 開催!! 

受 付： ６月１３日(火)８：３０～ 

※電話でのみ受付 92-2268 限定 

※１回の申込につき１名まで ※定員になり次第締切 

 

受 付： ６月２２日(木)８：３０～ 

※電話でのみ受付 92-2268 限定 

※１回の申込につき１名まで ※定員になり次第締切 

令和５年度 波田文化祭  参加者・団体 募集  

新型コロナウイルス感染症対策の為中止としていた 

町内対抗ソフトバレーボール大会ですが今年度は 

７月２日(日)に開催します。 

詳細は各町会の体育委員までお問合せ下さい。 

体育委員会 

からの 

お知らせ 

開催日：１０月２８日(土)・２９日(日)  

会 場： 波田公民館 

締 切： ６月１６日(金) 

 

 

参加を希望される方は、 

① 団体名、代表者氏名 

② 住所、電話番号 

③ 発表内容 

上記、波田文化祭実行委員会事務局 

(波田公民館)までご連絡下さい。 

 

活動の成果を発表したい！作品を展示

したい！など、どなたでも結構です♪ 

 波田文化センターにて開催

している波田 no アート展

の中から一人一作品を選

び、公民館２階ギャラリー

にて６月末までの期間限定

で展示しています。 

皆様、ぜひ 

ご覧下さい。 


