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６月１４日（火）に波田まちづくり協議会総務部会及び体力
づくりサポーターの皆さんが、「大いなる波田健康体操の普及・
支援」の一環として、波田小学校１学年の児童の皆さんへ体操

指導を行いました。 
この企画は、波田小の先生から子どもたちの運動の一助とな

るものを行いたいとの相談があり実現したものです。 
児童の皆さんは、大いなる波田の音楽が流れると、初めて行

ったとは思えないほど、指導者の動きにあわせ流ちょうに体を
動かしていました。また、この日は、保護者参観日でもあっ 

たことから、大勢の保護者の方も一緒に体操をしました。 
児童に感想を聞いたところ、「楽しかった」「疲れた」「４番（脳トレ体操）が難しかった」

とあり、指導者からは「間違ってもよいから、楽しく続けてください。」と話がありました。 
大いなる波田健康体操は、毎週金曜日の１２時４０分から松本市役所波田支所玄関前で行っ

ていますので、波田地区の皆さんも是非ご参加ください。 
 

 

 

令和５年４月２３日（日）に、新型コロナウイルス感染拡大の影響で開催を見合わせていた、
夫婦堤音楽祭が４年ぶりに波田屋内ゲートボール場で開催されました。 
１８回目となる音楽祭の準備・当日の運営は、まちづくり協議会加盟の「山毛欅（ブナ）の

会」の皆さんが行い、波田中学校の吹奏楽部や合唱部の他４団体の皆さんが集まりました。 

音楽祭は、山毛欅の会の野竹会長の挨拶に続き、来賓
から祝辞をいただいた後、波田中吹奏楽部の皆さんの演
奏から始まりました。 

波田中合唱部、梓川高校吹奏楽部、休憩をはさみ、波
田少年少女ОＧ合唱団、松本大学吹奏学部、波田少年少
女合唱団と続き、音楽祭のフィナーレは、参加者全員で
「大いなる波田」を大合唱し終了となりました。 
会場には、参加者を魅了する美しい歌声や迫力の演奏

が流れ、参加者の皆さんは、発表の団体に対し惜しみな
い拍手を送っていました。 

【電話でお金詐欺に注意】電話を使うだまし手口を紹介します。（№４）「キャッシュカード詐欺」 

警察官や金融機関職員などをかたり、「キャッシュカードが不正利用された」などと言い、キャッシュカー

ドを準備させ暗証番号を聞き出し、隙をみてカードを盗む手口です。 

 

 

 

【お知らせ】「お寺でママベビーヨガ」、「お寺で音流（おんる）ヨガ」の日程は裏表紙のまちづくりカレンダーをご覧ください。  

 ※入場制限あり 要予約 ≪申込み先：ゆめあかり ☏ ０９０－５５５８－５８３３（古田）≫ 

スージーちゃん スイカワくん 

対策：①キャッシュカードは人前で見せないこと！！ 

②キャッシュカードの不正利用の話があったら、詐欺を疑うこと！！ 

③警察官や金融機関の職員がキャッシュカードの暗証番号を聞くことは絶対ありません！！ 

大いなる波田健康体操を波田小児童へＰＲ 

 

（体操の様子） 

第１８回夫婦堤音楽祭が開催されました 

 


