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波田まちづくり協議会地域連携部会は６月２５日（日）に、

避難所運営委員会を対象として松本市出前講座『避難所運営

ゲーム（ＨＵＧ：ハグ）』を開催しました。 

ＨＵＧとは、カードを使用して疑似的に避難所運営を体験

するもので、避難者の年齢や性別、国籍やそれぞれが抱える

事情が書かれたカード（避難者カード）を避難所の体育館や

教室に見立てた平面図にどれだけ適切に配置できるか、また 

避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを体験するものです。 

参加者は、避難者カードを平面図に配置しようとしましたが、初めのうちはどのように配置す

ればよいのか戸惑っている様子でした。 

しかし、講師のアドバイスを受けた後は、避難者などに対する話し合いが進み、様々な意見を

出し合いながらカードを配置していました。 

講習終了後の参加者の感想は、「ペット連れの避難者の対応が難しかった。」「トイレ対応の

問題に苦慮した。」等とあり、講師からは、「避難所ごとにルールを作ることや、災害対応の係

のアドバイスを得てほしい。災害時は、子どもや女性、高齢者が弱い立場になる。災害弱者と言

われる方たちの視点に立って避難所を運営することが大切。」と話していました。 

 災害はいつ襲ってくるかわかりません。皆さんも避難に対する心構えや、防災用品の確認をお

願いします。 

 

梅雨に入り全国各地で長雨や線状降水帯の発生による水害が発生しています。この波田地区

においても雨が降り続いていることから、災害の発生が懸念されています。 

これから、高温期や台風シーズンが到来し、豪雨による河川の氾濫や土砂災害が考えられる

ことから、今一度避難について確認をお願いします。 

 

 

 

 

   

 

 

【行政相談を活用ください】 今月は行政相談があります：日程等は裏表紙をご覧ください！ 

行政相談は、行政相談員が無料で「行政サービスに対する苦情や意見、要望などの相談をお受けする

ものです。行政相談員は、市民の皆さんの困ったことに対し、市役所との間に立って、解決のための助

言や手助けを行います。「どこに相談したらいいの？」「この手続きはどうしたらいいの？」など、まずは

お気軽にご相談ください。秘密は固く守られます。 

スージーちゃん スイカワくん 

避 難 所 運 営 ゲ ー ム 開 催 

避難について確認をお願いします 

大雨の時に開設する避難所 

「波田公民館」は、梅雨や台風などに

より大雨が予想され、災害発生前に避

難情報を発令する際、地区内で始めに

開設する避難所です。 

（講習会の様子） 

大規模地震時に 

避難する避難所 
防災訓練等で避難する 

「町会で決められた避難所」 

地区内に１１カ所あります。 

※注意 


