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松本赤十字奉仕団波田分団では、３月１８日（月）に災

害時における避難所での健康生活支援を学ぶ講習会を実

施しました。 

 講師には、東日本大震災で支援活動経験をお持ちの「介

護老人保健施設のむぎ」施設長で看護師の奥原ます子さん

をお招きし、災害に対して日頃からの備えがいかに重要

か、他地域の被災を自分の事として置き換え、自分で考え

備えていく必要性について熱く語っていただきました。 

 被災地での避難生活は、それまでの生活と異なる環境と

なり、こころや健康を保つためには様々な工夫や周囲の支

援が必要となるため、実際に段ボールベッドを組み立て、どのようにしたら楽に寝起きさせること

できるかなど、実践しながら支援方法を学びました。 

 

 

波田地区学校応援団では、４月５日から１５日までの７

日間、小学校新入学児童の下校に付き添い、通学路交差点

での一旦停止や左右確認について、児童一人一人に指導を

行うなど、安全に登下校してもらうための見守り活動を実

施しました。 

今年入学した新１年生は１２９名。徒歩による登下校に

はまだ慣れていないため、とっさに思いもよらない行動に

出てしまうこともあります。車での通勤や買い物途中、児

童の登下校を見かけた場合は徐行するなど、児童の安全に十分配慮していただくようお願いします。 

また、横断歩道で児童から元気よくお礼をいわれたら、笑顔で会釈を返していただければ幸いです。 

波田地区学校応援団は現在４１名。この他にも給食時における配膳支援ボランティアなどの教育

活動支援も行っています。活動にご協力いただける方は、まちづくり協議会へご連絡ください。 

【ゲートボールクラブ会員募集】 ゲートボールクラブでは、一緒に活動していただける会員を募集しています。 

月１回３時間程度、主に１１区夫婦堤隣の屋内ゲートボール場で活動しています。また、交流試合を地区外の方と試合を行ったり、市

の大会にも参加しています。         ≪代表 松橋 武則  申込先 波田まちづくり協議会 電話 ９２－３００１≫ 

例年、トラクターで田んぼを耕うん後、タイヤに付いた土を落とさずに通行

する場合があることから、「道路が土だらけになった。」と指摘があります。 

農地沿いの道路は、農家以外の方も利用する場合があります。農作業終了後は、すべての方が安全で

気持ちよく利用できるよう、道路に出る前にタイヤの土等を落としていただきますようご協力をお願いしま

す。（維持課） 

【お知らせ】「お寺でママベビーヨガ」、｢お寺で音流(おんる)ヨガ｣の日程は、裏表紙のまちづくりカレンダーをご覧ください。 

※入場制限あり 要予約 ≪申込先：ゆめあかり ☏０９０－５５５８－５８３３（古田）≫ 
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農作業時のお願い 


