
日 曜 波田公民館　☎92-2268 波田地区福祉ひろば ☎92-8001 地域のあれこれ

1 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30 （図書館休館日）

2 火 ・青少年育成講座「竹の子教室」　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10:00～11:30

3 水
・２０区出前ふれ健　　10:00～11:30
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

4 木 ・スポーツ吹き矢　　9:30～11:30

5 金
・健康自然散策
 　「阿寺渓谷ウォーキング」　　8:00～17:00
・竹の子教室　　10：00～11：30

・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・いきいき健康ひろば　　13:30～15:30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

6 土

7 日
8 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:00 　　　　　　　　　（図書館休館日）

9 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10:00～11:30 ・あいさつ運動(企画情報部会)　　7:20～7:50

10 水
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00
・５区出前ふれ健　　13:30～15:00

・あいさつ運動(企画情報部会)　　7:20～7:50
・まち協企画情報部会　　19:00～

11 木 ・教養講座「遊YOU大学」②　　13:30～15:00 ・１０区出前ふれ健　　13:30～15:00

12 金 ・竹の子教室　　10：00～11：30
・おいでよ！ひろば　　10:00～11:30
・おしゃべりカフェ　　11:00～13:00

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
・お寺で音流ヨガ　　19:30～20:30

13 土
14 日
15 月 （図書館休館日）

16 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・この指とまれバスハイク　　8:40～16:30 （図書館休館日）

17 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

18 木 ・男衆のひろばバスハイク　　8:20～15:10

19 金 ・人権講座「手話講座」①　　19：00～20：30 ・おしゃべりサロン　　10:00～11:30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
・波田商工会「清沢飛雄馬 凱旋公演」
　19:00～

20 土
21 日 （休館日）

22 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30 　　　　　　　　　（図書館休館日）

23 火 ・この指とまれ　　10:00～11:30

24 水
・スポーツ吹き矢　　9:30～11:30
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

・波田中学校夏季休業(～8/20)

25 木
　　　　　　　　【小中学生夏休み学習室開放】

　　　　　　　　　（土、日を除く　8月9日15:00まで）
・ふれあい健康教室　　9:30～11:30 ・波田小学校夏季休業(～8/21)

26 金 ・人権講座「手話講座」②　　19：00～20：30 ・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
　　　　　　　　　（図書館休館日）

27 土 ・小中学生 親子給食試食見学DAY　　11:00～14:00 ・お寺で音流ヨガ　　19:30～20:30

28 日
・はたっこ塾、歴史講座
　「若澤寺親子遠足・おとなの遠足」　　9:00～15:00

29 月 （図書館休館日）

30 火 ・小学生 学習サポートDAY①　　9:00～12:00

31 水

令和６年８月
1 木

・はたっこ塾
　「決めろスマッシュ！卓球教室」①　　9:30～11:30

・スポーツ吹き矢　　9:30～11:30

2 金
・はたっこ塾
　「決めろスマッシュ！卓球教室」②　　9:30～11:30
・人権講座「手話講座」③　　19：00～20：30

・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・いきいき健康ひろば　　13:30～15:30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

3 土
・まち協避難所運営ゲーム　　9:30～11:30
・まち協普通救命講習　　13:30～16:30

4 日
5 月 （図書館休館日）

6 火 ・小学生 学習サポートDAY②　　9:00～12:00 ・この指とまれ(ティータイム）　　10:00～11:30

7 水 ・教養講座「歌声いっぱい公民館」①　　13:30～15:00 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

8 木 ・中学生 夏休みランチDAY　　10:00～14:00
・ウォーキングサッカー(子ども会育成会共催　）
　9:00～11:00

9 金 ・人権講座「手話講座」④　　19：00～20：30 ・おいでよ！ひろば　　10:00～12:00
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

10 土

令和６年７月            波田地区まちづくりカレンダー

波田のラジオ番組です♪

毎週金曜日の夜、耳を傾けてみてください。

【波田循環バス運行日】

東部路線・西部路線（下の段）：毎週火曜日・水曜日・金曜日

中部路線・西部路線（上の段）：毎週月曜日・水曜日・木曜日

「お寺でヨガ」は予約制となっています。

申込先（ゆめあかり）

☎090-5558-5833

ＱＲコードからも予約

できます！

＊内容等詳細は、各担当の☎へ。

小中学生のみなさん！涼しい公民館で

夏休みを過ごしませんか？


