
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちら波田公民館案内です！ 

令和６年度 ８月号 

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

※ 上記の講座等は天候や諸事情などにより、中止または内容が変更になる事があります。 

※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

教 養 講 座  

「歌声いっぱい公民館」 
～たのしく歌 をうたいましょう～ 

 

 
再
掲
示 

日 時：８月７日(水) から月１回、 
以降 毎月第２水曜日、１２月まで 全５回 
１３：３０～１５：００ 

場 所： 波田公民館 大会議室 
講 師： 杉本 裕子さん (音楽療法士・ボイストレーナー) 
定 員： なし 
持ち物： のどを潤す飲み物 

心地よいアコーディオンの調べに 

のせて歌をうたいます。ときには、 

体を動かしたり、脳トレしながら 

歌ったり、かんたん楽器を奏でた 

りとお楽しみはいろいろ。 

お気軽にお出かけください。 締め切り：８月５日(月) 

歴史散策ウォーキング 福祉ひろば共催 

「旧 国 鉄 篠 ノ井 線 廃 線 敷 きウォーキング」 

 明治時代に開通し、昭和６３年に廃線となった旧国鉄の篠ノ井線、現在はウォーキングコースとして

整備されています。当時の面影を訪ねつつ、森林の香りに包まれてリフレッシュ！ 

ゆっくりウォーキングを楽しみましょう。約５キロの緩やかな下り坂になります。 

日 時： ９月４日(水) ８：５０～１４：３０ 

集 合： 波田公民館前 ８：５０ 出発 ※小雨決行 

場 所： 安曇野市 

講 師： 現地ガイド 

参加費： １，８００円（ガイド料、昼食代） 

定 員： １５名（QR 10 名、電話 5 名） 

持ち物： 飲み物、帽子、手袋、雨具等、歩きやすい靴（スニーカー等） 

持ち物： 昼食をご用意します 

受 付： ８月８日(木) ※ＱＲ(7:00～)、電話 92-2268(8:30～)で受付します 

受 付 ( １回の申込につき１名まで ※定員になり次第締切 ) 

    ※ＱＲでの申込方法がわからない場合は、事前にお問い合わせください。 

 

ＱＲでの申込方法 

文化継承・歴史講座 若澤寺史跡保存会共催 

「水 沢 山 若 澤 寺
に ゃ く た く じ

の七 ふしぎを謎 解 く」 
～廃 寺 から１５０年 後 に見 えてくるもの～ 

若澤寺の廃寺から１５０年。若澤寺に関係する 

様々な言い伝えや出来事から見えてくるもの、 

未だに見えないもの、 

事実はどこにある？ 

そんな七つの不思議 

を紹介しながら、 

疑問を紐解きます。 

日 時：８月２３日(金) 

１４：００～１５：３０ 

場 所：波田公民館 大会議室 

講 師：百瀬 光信氏（地方史研究家） 

定 員：５０名 

持ち物：筆記用具 

 

若澤寺七ふしぎ 

締め切り：８月１６日(金) 

  


