
令和 6 年度 7月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

キャロットピラフ

酢豚
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7月の献立紹介
旬の食材：すいか、とうもろこし、レタス、きゅうり、いんげん、なす
5日：七夕献立　笹の葉に見立てたてんぷらを作ります。
8日～：本とコラボ給食　ひと口メモで本の紹介をします。
9日：塩丸いかは長野県の郷土食です。
18日：パリ五輪に合わせて、フランスの献立です。
　　　　　朝収穫した波田のとうもろこしを、1年生に皮むきしてもらって調理します。
19日：土用の丑の日献立　「う」がついたものをたくさん出します。

22日：波田のすいかです。
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土用の丑献立

4-2希望献立 七夕献立

本とコラボ給食①

4-4希望献立

行事は変更になる場合があります。都合により献立を変更する場合があります。

食育だより

パリ五輪献立

5年生行事欠食

まつかぜ行事欠食

小学校のみ

本とコラボ給食② 本とコラボ給食③ 本とコラボ給食④ 本とコラボ給食⑤

学校での食育を紹介します。
希望献立が出る日に合わせて、その献立を考えてくれたクラスで、「今日の給食の栄養バランスはいいのでしょう

か？」と問いかけ、食材を3つのグループに分けてみます。すると、赤・緑・黄のグループがそろっていて、栄養のバラン

スが良いことが確認できます。5年生以上には「主食・主菜・副菜」がそろっていると栄養のバランスがよい、ということ

もお話しします。健康でいるために将来まで使える知識です。

食材を分けてみよう！

小学校2年3組の希望献立

赤・緑・黄のグループがそろっていて栄養バランスがいいです

一人一人がなるべく好き嫌いしないで食べられるといいですね

乳・卵・小麦有


