
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！            
１０月号 

月号 

令和６年度 

※ 上記の講座等は天候や諸事情などにより、中止または内容が変更になる事があります。 
※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

すくすくのびろ！と 

名付けられた「竹の子教室」は 
２・３歳児とその保護者を対象に、毎年５月から

１１月までおこなわれている親子教室です。親子

で一緒に運動や遊びをとおした体力づくりと、

あいさつなど基本的な生活習慣やお友達と楽しく

遊べる社会性、工作や読み聞かせなど情操の発達

を助ける活動などを行っています。また、保護者

同士の交流の場として共に楽しみながら活動して

います。ぜひ、この機会に体験してみませんか？ 

日 時：１０月２２日（火）１０：００～１１：３０ 

場 所：波田体育館アリーナ ※受付９：４５～ 

講 師：保育士、小学校教諭、助産師、健康運動指導士 

定 員：先着２０組 

対 象：１～２歳児と保護者 

持ち物：水分補給用飲み物、保護者用上履き 

服 装：簡単な運動ができる服装 

申 込：右記ＱＲよりお申込みください。 
 

※ご不明な点はお気軽にお問合せください♪ 

＼申込フォーム／ 

★当日のプログラム予定★ 

①毎回の運動と手遊び ②タッチケア・ふれあい遊び 

③お楽しみお話会（今年ご参加の皆さんとの交流会) 

 
再
掲
示 

締 切： １０月１５日(火)  

 バレーボール  
          

 マレットゴルフ  
          

１０チームが参加 
 

 

順位を決めない 

親睦形式で 

交流を深めました♪ 

１１チームが参加 

町内  

公民館対抗  

☆結果報告☆ 

☕

優 勝 ２３区 

準優勝  ９区 

第３位  １区 

文化継承・歴史講座  

一般国道１５８号 (松本波田道路 )改築工事に伴い、令和３年度から進められてきた発掘

調査が最終年度を迎えています。４年間の調査結果から、この土地がどのような使わ

れ方をしてきたのか。わかったこと、わからないことを踏まえてお話しいただきます。 

日 時：１１月２８日(木) １４：００～１５：３０ 
場 所：波田公民館 大会議室 

講 師： 長野文化振興事業団 長野県埋蔵文化財センター 

調査部 主任調査研究員 杉木 有紗氏 

定 員：５０名 

持ち物：筆記用具 

ここまでわかった真光寺遺跡
し ん こ う じ い せ き

 ～４年間の調査結果から～ 

締 切： １０月３１日(木)  


