
材料 （おとな４人分） 

材料名 分量 

じゃがいも ２００ｇ（中２個） 

塩 少々 

白こしょう 少々 

ベーコン ２枚 

溶けるチーズ 

アルミホイル 

 

 

 

４０ｇ 

２０ｃｍ×２０ｃｍ程

度のもの４枚 

 

 

 

 

メニュー名：ポテトのホイル包み 

作り方 

1 じゃがいもは皮をむき、５ｍｍ厚程度にスライス

し、水にさらす。 

2.１のじゃがいもは水を切り、耐熱皿に並べラップ

をし、電子レンジで４分程度加熱する。 

３.ベーコンは半分に切る。 

４.アルミホイルにじゃがいもを並べ、塩こしょうを

して、ベーコン、チーズをのせ包む。 

５.蒸し器で１０分程度蒸す。 

 

ひとことポイント 

少ない材料で簡単に作れます。 


