
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー名：ちくわのかば揚げ 

材料 （おとな４人分） 

材料名 分量 

焼きちくわ ２本 

片栗粉 18ｇ（大さじ２） 

揚げ油 適量 

★三温糖 

★こいくちしょうゆ 

★みりん 

11ｇ（大さじ１弱） 

15ｇ（大さじ１弱） 

4ｇ（小さじ１弱） 

★水 

 

21ｇ（大さじ１と

小さじ１） 
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少々 

  

  

  

      

作り方 

１．焼きちくわ１本を１/４に切ります。 

２．★の調味料を小鍋に入れて煮溶かしてたれを作り

ます。（電子レンジを使っても良いです） 

３．焼きちくわに片栗粉をまぶして、油で揚げます。 

４．２のたれをからませて出来上がりです。 


