
 

 

 

 

 

 

 

運動や遊びを通した体力づくり、あいさつなどの基本的な生活習慣やお友達と 

楽しく遊べる社会性、工作や読み聞かせなど情操の発達を支援していきます。 

お母さんの不安なんて最初だけ。あっという間に、１つの輪の中で、親子ともに

楽しい時間を過ごせるはず。保護者同士のつながりも魅力です。 

ぜひ、お気軽にご参加ください。 
 

１ 開催期間 ５月２０日～１２月２日 毎週火曜日・金曜日  
10:00～11:30 全４４回予定 《夏休み有り》 

２ 場 所 波田体育館・波田公民館他 

３ 講 師   藤牧良江先生（保育士） 宮澤正子先生（小学校教諭）  
          小川春奈先生（健康運動指導士）  

小林文子先生（助産師、健康運動指導士） 

４ 定 員 ５０組（原則親子）  

５ 対  象    １歳半からの未就園児と保護者 

６ 参 加 費 １組 5,000 円（子ども２人の場合 7,500 円） 

７ お申込み   窓口またはＱＲコードより 

４月１０日（木）～４月２５日（金） 
窓口受付：平日 8 時 30 分～17 時 
＊ＱＲコードより申込みの場合、期間内に参加費を 

 波田公民館窓口までお持ちください。 

        ＊窓口で申し込みの場合、その時に申込書を記入いただきます。 

参加費をご用意のうえ、波田公民館窓口までお越しください 

 
 

 

 

【お問合せ】 

波田公民館 ☎９２－２２６８ 

「竹の子教室」参加者募集 

 

 

 

親子ふれあい体力づくり 

（公園やプールなど屋外での活動もあります。） 

ほけん 

 

第１回 開級式と班編成 

日 時：５月２０日（火） 10 時 

場 所：波田体育館 

 

竹の子通信 

松本市 波田公民館 主催 

その際、内容や持ち物、開級式のご案内を致します。 

＊＊ 身体を動かしながら親子の絆をより深め、 
お子様の健やかな成長に、新しい気づきを経験してみませんか ＊＊ 

kara 

 

 

 

下のお子さんを 

お連れの方には… 

無料託児サービス 

 あります！ 

 

 

   

こちらから 


