
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

すくすくのびろ！と名付けられた「竹の子教室」は、 

１歳６ヶ月からの未就園児とその保護者を対象に、毎年５月から１１月までおこなわれている

親子教室です。親子で一緒に運動や遊びをとおした体力づくりと、あいさつなど基本的な生活

習慣やお友達と楽しく遊べる社会性、工作や読み聞かせなど情操の発達を助ける活動などを行

っています。また、保護者同士の交流の場として共に楽しみながら活動しています。 

今回は体験会＆交流会を開催します。ぜひ、この機会にお出かけください。 

 

１ 日  時 １０月２８日（火）１０：００～１１：３０ 

  受  付   ９：４５～    

２ 場 所 波田体育館 アリーナ 

３ 講 師   保育士、小学校教諭、助産師、健康運動指導士 ４名  

４ 定 員 先着２０組 

５ 対  象    １～２歳児と保護者 

６ 持 ち 物 水分補給用飲み物、保護者用上履き 

服  装   簡単な運動ができる服装 

７ お申込み   ９月１日（月）より  
（定員になり次第締切）  

８ お問合せ  平日８時３０分～１７時 
       お電話にて 

 

 

お問合せ・連絡先 

松本市波田公民館 ９２－２２６８ 

波田公民館主催 

★欠席の場合は、下記まで連絡をお願いします。 

★急遽、中止または内容等、変更になる場合が有ります。 

 ご了承ください。 

 

 

☎92-2268 

今日のプログラム 

① 毎回の運動 手遊び 

② タッチケア・ふれあい遊び 

③ お楽しみお話し会 

今年の参加のみなさんとの交流会 

竹の子通信 

 

お申込みＱＲ 
 

締切：１０月２０日(月) 


