
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月２７日（火）１０：００～１１：３０ 

受 付  ９：４５～１０：００ 

場 所  波田体育館 アリーナ   

講 師  保育士、小学校教諭、助産師、健康運動指導士   

定 員  ２０組 

対 象  １～２歳児と保護者 

持ち物  水分補給用飲み物、保護者用上履き 

服 装  簡単な運動ができる服装 

申込み  ９月１日（火）から  

（定員になり次第締切）  

 

 

お問合せ・連絡先 

松本市波田公民館 ９２－２２６８ 

お電話にて 平日８：３０～１７：００ 

波田公民館主催 

プログラム 

① 毎回の運動 手遊び 

② タッチケア・ふれあい遊び 

③ お楽しみお話し会、今年の 

参加のみなさんとの交流会 

 
 

お申込みＱＲ 
 

締切：１０月１９日(月) 

１歳６ヶ月からの未就園児とその保護者を対象に、

毎年５月から１１月までおこなわれている親子教室で

す。運動や遊びをとおした体力づくりと、あいさつな

ど生活習慣やお友達と楽しく遊べる社会性、情操の発

達を助ける活動などを行っています。また、保護者同

士の交流の場として共に楽しみながら活動していま

す。今回は体験会＆交流会を開催します。 

 

 


